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Persoonallisuuspsykologian peruslahttkohtia

mKokoava tiede, hyodynt&é lahialoilla hankittua tutkimustietoa
mTavoitteena persoonallisuuden eri puolien kuvaaminen,
selittAminen tai ennustaminen

mTutkimuskohteina usein rajatut ilmiot ja tutkimuskohteet seka
yksittéisten persoonallisuuden ominaisuuksien véaliset yhteydet

*Tavoitteena koota eri lahestymistapoja ja yhdistaa ne yhdeksi
persoonallisuutta kattavammin kuvaavaksi malliksi tai teoriaksi

mPersoonallisuuspsykologian alan kehitys: psykopatologiasta
positiiviseen psykologiaan

mMotivaatiopsykologia
mKulttuurien valinen vertaileva tutkimus
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Persoonallisuuspsykologian lahtékohtia

mkliininen tyo (idiofraginen lahestymistapa)

mtieteellinen tutkimustyo:
sihmisen kayttaytymisen yleiset lainalaisuudet (kokeellinen psykologia)
«Ihmisten valiset erot psykologisissa ominaisuuksissa (differentiaalipsykologia)

—tavoitteena muodostaa persoonallisuudesta yleispateva kasitys, joka
sopii useimpiin ihmisiin (homoteettinen lahestymistapa)
stilastolliset menetelmat, itsearvioinnit
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mSir Francis Galton (1822-1911)
*perinndllisyys persoonallisuutta tutkittaessa (erit. alykkyys)
*’nature & nurture”

*kaksos- ja sisarustutkimukset

mCharles Spearman (1863-1945)
*yleinen &alykkyystekija, g-faktori seka s-faktori (erityiset kyvyt)
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Persoonallisuuspsykologian paasuuntaukset:
psykodynaamiset suuntaukset (1/3)

mJean-Martin Charcot (1825-1893): hysteeriset
potilaat

mMorton Prince (1854-1929): persoonallisuuden
jakautuminen
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Psykologian paasuuntaukset: psykodynaamiset suuntaukset (2/3)

mSigmund Freudin (1856-1939)psykoanalyyttinen lahestymistapa

*persoonallisuuden osat id, ego ja superego -

*persoonallisuuden kehitys lapsuudessa

*mieli rakentuu tietoisesta, esitietoisesta ja tiedostamattomasta

«jotta voimme ymmartéa persoonallisuutta, on meidan
ymmarrettava tiedostamatonta.

mCarl Gustav Jung (1875-1961): symbolit, merkit, taipumusten
periytyvyys, tavoitteellisuus ihmisen toiminnassa
<Kollektiivinen piilotajunta, arkkityypit
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Psykologian paasuuntaukset: psykodynaamiset
suuntaukset (3/3)

mErik Eriksonin: psykososiaalisen kehityksen teoria

mHenry Murray (1893-1988): TAT (Thematic Apperception Test)
*TAT (Thematic Apperception Test)
*Projektiivinen testi, mahdollisuus tutkia tiedostamatonta
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m Rorschachin mustelaiskatestit
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Psykologian paasuuntaukset: Behaviorismi (1/2)

mWilhelm Wundt perusti ensimméaisen psykologian laboratorion 1870-luvulla Leipzigiin

mtavoitteena luonnontieteellinen tdsmallisyys ja tutkittavien ilmididen tarkka ja
objektiivinen mitattavuus laboratoriossa, observointi

mmuuttujien manipulointi (riippumaton ja riippuva muuttuja)
mtavoitteena etsia lainanalaisuuksia jotka ovat mahdollisimman hyvin yleistettévisséa
milmididen syy-seuraussuhteet

|
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Psykologian paasuuntaukset: Behaviorismi (2/2)

mHermann Ebbinghaus: muistin tutkimus (1800-luvun lopulla)

mlvan Pavlov, John B. Watson, Edward Lee Thorndike:
ehdollistumisen tutkimus (1800-1900-luvuilla)

mB.F. Skinner, Clark Hull: oppimisen tutkimus
(2940-luvulla)
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Psykologian paasuuntaukset: Humanistinen psykologia

mFenomenologia

mCarl Rogers (1902-1987): itse (self)
«lhmisen kasvu, itsensa toteuttaminen, ihannemina, kokemuksellisuus

mViktor Frankl (1905-1997):
*Elaman tarkoituksellisuuden kokeminen
logoterapia

mGeorge Kelly (1905-1966):konstruktiivisuus
*”ihminen on tiedemies”
~adaptiivisuus/maladaptiivisuus
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Psykologian paasuuntaukset: kognitiivinen suuntaus

mTietoisuus, tiedon kasittely, ajattelu, muisti, oppiminen,
havaitseminen, ongelmanratkaisu, kasitteiden muodostaminen

mRationaalinen toiminta, yksil6 on aktiivinen ja itseohjautuva
mUIrich Neisser: havaintokeha
mSkeemat

mAlbert Banduran sosiaalis-kognitiivinen teoria: omat tulkinnat ja
kasitykset tulevasta onnistumisesta
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Piirreteoriat

(16PF)
*Raymond Cattell (1905-1998) N
*persoonallisuuden piirteiden luokittelu
16 perusulottuvuutta (16 Personality Factor

Questionnaire), joiden avulla persoonallisuutta
voidaan luonnehtia

*Hans Eysenck (1916-1997)
*Perusulottuvuudet introversio-ekstroversio, neuroottisuus, psykoottisuus

*Five Factor Model (Goldberg , 1981, 1993)/Big Five (McRae & Costa
« 2003): neuroottisuus, ekstroversio, tunnollisuus, sovinnollisuus ja avoimuus uusille kokemuksille
*NEO-PI Five Factor Inventory

10.6.2014



JYVASKYLAN YLIOPISTON AVOIN YLIOPISTO

Nykykasityksia persoonallisuudesta

mpersoonallisuus = ajatusten (kognitioiden), tunteiden
(emootioiden), motiivien ja kayttdytymisen muodostama
kokonaisuus, joka vaikuttaa siihen, miten ihminen sopeutuu
ymparistoonsa. (Gordon Allportia mukaillen)

mbiologinen perusta ja ympéaristo

mtemperamentti, goodness of fit
* pysyva, sédnndnmukainen, muuttuva, kehittyva
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Dan McAdamsin kolmitasoinen malli
persoonallisuudesta

1.taso: taipumukselliset piirteet

*Pysyvat persoonallisuuden ominaisuudet: temperamentti, piirteet (Big Five): neuroottisuus,
ekstroversio, avoimuus uusille kokemuksille, sovinnollisuus, tunnollisuus

2. taso: tyypilliset sopeutumistavat

*Tyypilliset sopeutumistavat: motivaatio, henkilékohtaiset tavoitteet, arvot, selviytymiskeinot,
tunteiden saately, aggressiivisuus

3. taso: tarinamuotoinen identiteetti

«Ihmisen itsestaan tuottama, jatkuvasti kehittyva tarina

*Luo ymmarrettavyyden ja yhtendisyyden tunteen
eletyn elamén tapahtumista

*Alkaa muotoutua aikuisialla
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"Muuttuuko ihminen ja mihin suuntaan?”

mTunnollisuuden ja sovinnollisuuden lisdantyminen
ikdannyttéessa

mNeuroottisuus vahenee

mEKkstroversio: osittainen kasvu, osittainen vaheneminen
mAvoimuus uusille kokemuksille vahenee 50 ikavuoden jalkeen
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Persoonallisuuden "’komponentit”: kognitio

mlhmisen tiedon kasittely, tiedon vastaanotto ja prosessointi

mKonstruktiivisuus (Kelly): itseé ja ympéardivad maailmaan koskevat asiat havaitaan ja
niité selitetdén yksildllisesti omasta kontekstista késin, mutta ajattelun mekanismit ovat
kaikilla samankaltaiset

mSosiaalisen oppimisen teoria (Rotter):

soppimisessa sosiaalisilla suhteilla merkittdva osuus
*muut ihmiset liittyvat merkittavasti myds motiiveihimme
sexpectancy-value model

Locus of control: external/internal

=Mischel: tilannesidonnaisuus, mutta myds omat valinnat ja itsesaately tarkeita
=Bandura: minapystyvyysuskomukset, skeemat, attribuutiot, mallioppiminen
=Kognitiivisen neurotieteen anti
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Persoonallisuuden komponentit: motivaatio (1/3)

m’Mika meita liikuttaa?”

+Vietit (drives), biologiset tarpeet ja niiden tyydyttaminen, palkkiot,
mielihyva, palkitseminen

*Tarpeet (needs) ja ymparistdon yhteensopivuus, "need-press
congruence”

*Kognitiivinen dissonanssi

*Toiminnan paamaarat ja tavoitteet (tietoisia tai
tiedostamattomia)
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Persoonallisuuden komponentit: motivaatio (2/3)

mKognitiiviset tarpeet: tarve/pyrkimys hahmottaa kokonaisuuksia
ja ennakoida tulevaa, kausaaliattribuutiot, attribuutiotyylit,
uskomukset itsesté ja ymparistosta

mltsensa toteuttaminen (self-actualization)

mtarve liittyd ja vaikuttaa ymparistoon; tutkia sitd, haastaa ja
kehittd& ympaéristoa itsed palkitsevalla tavalla, tarve
sosiaalisuuteen

mRelationaalinen motivaatioteoria (Nuttin)
mKohteellisen toiminnan teoria (Leontjev)
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Persoonallisuuden komponentit: motivaatio (3/3)

*kompetenssi, yhteenkuuluvuus ja autonomia (Deci & Ryan)
*henkilokohtaiset projektit (Little): henkilokohtaiset tavoitteet,
kehitystehtavét ja siirtymaét

ssuuntaaminen, suunnistaminen, saately, sopeutuminen
*pyrkimykset, motivaatio ja hyvinvointi (Emmons)
*henkilokohtaiset tavoitteet elamankaaren aikana (Nurmi ja
Salmela-Aro)
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Persoonallisuuden komponentit: emootiot (1/2)

mFysiologiset reaktiot, kayttaytyminen, kokemukset

mYksilon tapa kasitella tunteitaan on keskeista persoonallisuuden
seka fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.

mTunteiden séately, itsesaately
mKoherenssi
mTunnealy
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Persoonallisuuden komponentit: emootiot (2/2)

mStressi

mSelviytymisekeinot (coping) ja puolustusmekanismit (defenssit)
*tunne- ja ongelmasuuntautuneet keinot
~adaptiiviset ja epaadaptiiviset prosessit
m Tyohyvinvointi

mTerveys

*Psykosomatiikka

*Negatiiviset tunteet

*Optimismi
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Tulevaisuuden tutkimussuuntauksia

mmotivaatio ja emootiot
*motivaation ja yhteisten tavoitteiden tutkimus
tiedostamattomien motiivien tutkimus

mpositiivinen psykologia

mpersoonallisuuden piirteet ja elamankulku

myksil6lliset voimavarat ja tydhyvinvointi

mtyOn ja perheen vuorovaikutus

mpersoonallisuuden ja sosiaalisen toiminnan kehitys keski-iassa

10.6.2014

11



